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INTRODUÇÃO: A colpocitologia oncótica ou papanicolaou é um procedimento manual, 

realizado por profissionais enfermeiros e médicos, que permite a identificação de células 

sugestivas de pré-invasão até lesões malignas no colo uterino, a partir da coloração 

multicrômica das células cervicais esfoliadas. O exame é realizado em consultas 

ginecológicas, de planejamento familiar, pré-natal, e oportunamente nas consultas em gerais 

deve ser orientada a importância de sua realização, visto que, o câncer cervical está entre os 

mais incidentes no sexo feminino, ocupando, respectivamente, o segundo e o terceiro lugares 

no mundo e no Brasil, e a sua detecção precoce permite a identificação de lesões precursoras 

e em estágios iniciais, antes mesmo do aparecimento dos sintomas. OBJETIVO: Relatar a 

importância da educação popular em saúde como instrumento participativo na prevenção do  
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câncer do colo uterino. MÉTODO: Trata-se de um relato de experiência, desenvolvido a 

partir das atividades práticas durante o estágio supervisionado I, o qual utilizou a educação 

popular em saúde como um instrumento participativo na prevenção do câncer do colo 

uterino. Estas aconteceram em uma unidade de saúde do município de Iguatu-Ce, durante o 

mês de abril de 2019, tendo como público as mulheres que compareceram a unidade de 

saúde para a realização do exame preventivo. As ações foram divididas em três em 

momentos. No primeiro, foi questionado sobre a importância do exame preventivo, com o 

objetivo de avaliar o conhecimento prévio das pacientes. No segundo foi exibido através de 

imagens o aparelho reprodutor feminino, e explanado sobre os fatores de risco para o câncer 

do colo uterino. No terceiro momento, foi mostrado os materiais que são utilizados na coleta 

do exame, e em seguida explicado a função de cada um.  No quarto e último momento, foi 

realizado a coleta do exame e foram sanadas as dúvidas sobre o exame preventivo. 

RESULTADOS: Durante as ações as pacientes se mostraram colaborativas e participativas. 

Sendo observado que elas possuem um conhecimento prévio sobre a temática abordada, com 

compreensão da relação entre os fatores de risco e seu aparecimento. Mesmo diante do 

observado, é indispensável à permanência dessas ações, com foco no estímulo a realização 

do exame, desfazendo os mitos e tabus associados ao mesmo. CONSIDERAÇÕES 

FINAIS/ CONCLUSÃO: A atividade foi de grande importância para a formação 

profissional dos acadêmicos de enfermagem, dando-nos a oportunidade de participar das 

ações de saúde, interagir com as usuárias, além de facilitar a aplicação do conhecimento 

teórico. Foi possível evidenciar que a educação popular em saúde como instrumento 

participativo na prevenção do câncer ginecológico é válido, pois favorece a melhor condução 

da temática, visando a sua promoção e a prevenção, de forma a reduzir os agravos à saúde e 

atuar no estímulo a melhoria da qualidade de vida das mulheres.  
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